
Attività Outdoor
Camminata dell'attenzione
tecniche di respirazione
breathwalk
meditazione in movimento
percorsi sensoriali
trekking esperienziale
pratiche tolteche e sciamaniche
abbraccio degli alberi.

Attività Indoor
All’interno di uno spazio protetto, accogliente e

armonioso, proponiamo pratiche come:
 il counselling olistico

le costellazioni familiari sistemiche
i cerchi di condivisione, il sacro femminile

i trattamenti energetici e molto altro...
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